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Dear Parent/Guardian:

Per Florida Board of Education Rule 6A-1.09412 Mental and Emotional Health Education, school
districts must annually provide a minimum of five (5) hours of instruction to students in grades 6-
12 related to youth mental health awareness and assistance, including suicide prevention and the
impacts of substance abuse. As part of its longstanding commitment to providing all students
with a world-class educational experience in a safe and nurturing learning environment that
enables them to thrive both academically and socially, Miami-Dade County Public Schools (M-
DCPS) is providing a mental and emotional health high quality curriculum to our students.

As a matter of practice, the curriculum is designed to encourage student interaction with relevant
topics, provide opportunities for students to define and understand emotions and behaviors, and
build the confidence to make more positive, healthy choices. Additionally, the flexible platform
has provided us the opportunity to design a grade specific curriculum that is used for prevention
and empowerment for all learners. Lessons feature experts: a diverse group of real people from
around the world including business leaders, celebrities, athletes, social media influencers, and
more. Their experiences bring learning to life through personal conversations and real-world
examples. The entire curriculum is aligned to social emotional competencies and designed to
support students.

The curriculum will be facilitated by the English Language Arts teachers and will be implemented
from January 27 thru February 14, 2020. All modules and lessons must be completed at school,
and it is our goal that students complete the five (5) hours of instruction during the implementation
window. As a parent, this is an excellent opportunity to open the door to conversation about
mental and emotional health with your child. Please help us to reinforce the key messages of the
curriculum — that talking about mental health challenges is not something to fear and that we
here at M-DCPS are here to help!

If you would like more information about what your child will be learning, please feel free to contact
Miami Springs Middle School. Also, please visit the M-DCPS Department of Mental Health
Services website at http:/mentalhealthservices.dadeschools.net/#!/fullWidth/313 or you may call
the parent assistance line at 305-995-7100 for further information.

Alina Valero
Principal
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Estimados Padres/Tutor:

De acuerdo con la Politica de la Junta Escolar de la Florida 6A-1.09412 sobre la Educacion de
Salud Mental y Emocional, los distritos escolares deben ofrecer un minimo de cinco (5) horas
anuales de ensefianzas relacionadas con la ayuda y concienciacion a la salud mental juvenil,
incluyendo prevencidn de suicidio y los impactos del abuso de substancias, a los estudiantes
en 6°-12° grados. Las Escuelas Publicas del Condado Miami-Dade (M-DCPS) esta ofreciendo
un plan de estudios de salud mental y emocional de alta calidad para todos nuestros
estudiantes como parte de nuestro compromiso permanente en un medio ambiente de
aprendizaje seguro y acogedor que permite que prosperen social y académicamente.

El plan esta disefiado, en practica, para incentivar interaccion estudiantil con los tépicos
pertinentes, ofrecer oportunidades para que los estudiantes definan y comprendan las
emociones y conductas y fortalecer la confianza para tomar opciones mas saludables y
positivas. Ademas, la plataforma flexible nos ofrece la oportunidad de disefiar un plan de
estudios especifico a un nivel de grado que se usa para empoderamiento y prevencion para
todos los estudiantes. Las lecciones presentan expertos: un grupo diverso de personas reales
de todo el mundo que incluyen lideres empresariales, celebridades, atletas e influenciadores y
mas. Sus experiencias traen el aprendizaje al mundo real con conversaciones personales y
ejemplos de la vida real. El plan de estudios en su totalidad esta alienado a las competencias
socioemocionales y disefiado para apoyar a los estudiantes.

Los maestros de Artes del Lenguaje Inglés (English Language Arts) presentaran el plan de
estudios desde el 27 de enero hasta el 14 de febrero del 2020. Todas las lecciones y modulos
deben ser terminados en la escuela y es nuestra meta que los estudiantes concluyan las cinco
(5) horas de instruccién durante el tiempo de implementacién. Esta es una oportunidad
excelente, como padre, para comenzar la conversacion sobre la salud mental y emocional con
su hijo. Por favor, ayudenos a reforzar los mensajes importantes del plan de estudios — jque la
conversacion sobre los retos de la salud mental no es algo que temer y que aqui en las M-
DCPS estamos para ayudar!

Si quiere tener mas informacién sobre los que su hijo aprendera, por favor comuniquese con la
escuela Miami Springs Middle School. Ademas, por favor visite la pagina del departamento de
Mental Health Services de las M-DCPS en:
http://mentalhealthservices.dadeschools.net/#!/fullWidth/313 o puede llamar la linea de ayuda a
los padres al 305-995-7100 para mas informacion.

OIS UL

Alina"Valero
Directora
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Ché Paran / Paran responsab:

Dapre Régleman 6A-1.09412 Konséy Edikasyon Florid la, Edikasyon Sante Mantal ak
Emosyonel, distri lekdl yo dwe bay elév yo ki nan klas 6-12ém ane yon minimém senk (5) édtan
anseyman chak ane. Anséyman sa a gen rap6 ak pran konsyans sou sante jén moun ak
asistans ki gen ladan prevansyon swisid ak enpak abi sibstans. Kom yon pati nan angajman
kontinyel li pou bay tout elév yon eksperyans edikasyon mondyal nan yon anviwdnman
aprantisaj san danje e ki pémét yo devlope akademikman ak sosyalman, Lekdl Leta Miami-
Dade County (M-DCPS) ap bay elév yo yon bon pwogram detid sou kondisyon mantal ak
emosyonel.

Kém yon kesyon de pratik, pwogram detid la fét pou ankouraje entéraksyon elév yo nan sijé
enpotan yo, bay elév yo opétinite pou defini epi konprann emosyon ak konpdtman, epi deviope
konfyans pou yo ka fé plis chwa ki bon epi ki pozitif. Anplis de sa, platfom fleksib la bay nou
opotinite pou prepare yon pwogram detid espesifik pou nivo klas yo, ki itilize pou prevansyon ak
ede tout elév pran responsabilite tét yo. Leson yo prezante ekspe yo: yon gwoup divés ak moun
reyél ki soti toupatou nan lemon ki gen ladan tou lidé biznis, selebrite, atlét, medya sosyal, ak
plizyé 16t moun. Eksperyans yo pote aprantisaj nan lavi atravé konvésasyon pésonél ak egzanp
eksperyans |6t moun. Pwogramd etid la aliyen ak konpetans sosyal emosyonél epi li sipdte tout
elév.

Pwofese lang angle yo pral fasilite pwogram detid la epi yo pral itilize li de 27 janvye rive 14
fevriye, 2020. Yo dwe konplete tout modil yo ak leson yo nan lekdl la, epi objektif nou se pou
elév yo ranpli senk (5) édtan anséyman yo pandan preryod tan sa a. Sa se yon bon opétinite
pou fe ak ankouraje konvésasyon sou sante mantal ak emosyoneél ak pitit ou a kom yon paran,
Tanpri, ede nou ranfose mesaj empotan pwogram detid la — Pa pé pale sou defi sante mantal,
epi M-DCPS la pou ede ou!

Si ou ta renmen plis enfdmasyon sou sa pitit ou ap aprann, tanpri pa ezite kontakte Miami
Springs Middle School. Epitou, tanpri ale sou sit elektronik Depatman Sévis Sante Mantal M-
DCPS la nan http://mentalhealthservices.dadeschools.net/#!/fullWidth/313 oubyen ou ka rele liy
asistans paran an nan 305-995-7100 pou plis enfomasyon.

Senséman, \/
Alina Valero
Direkté Lekol la
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