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Per Florida Board of Education Rule 6A-1. 09412 Mental a1d Emotional Health Education, school
districts must annually provide a minimum of five (5) hours of instruction to students in grades 6-
12 related to youth mental health awareness and assistanc/1e,including suicide prevention and the
impacts of substance abuse. As part of its longstanding commitment to providing all students
with a world-class educational experience in a safe and nurturing learning environment that
enables them to thrive both academically and socially, MIami-Dade County Public Schools (M­
DCPS) is providing a mental and emotional health high qiality curriculum to our students.

As a matter of practice, the curriculum is designed to enc9urage student interaction with relevant
topics, provide opportunities for students to define and un~erstand emotions and behaviors, and
build the confidence to make more positive, healthy choices. Additionally, the flexible platform
has provided us the opportunity to design a grade specifiJ curriculum that is used for prevention
and empowerment for all learners. Lessons feature expers: a diverse group of real people from
around the world including business leaders, celebrities, athtetes, social media influencers, and
more. Their experiences bring learning to life through personal conversations and real-world
examples. The entire curriculum is aligned to social emptional competencies and designed to
support students.

The curriculum will be facilitated by the English Languagel Arts teachers and will be implemented
from January 27 thru February 14, 2020. All modules and lessons must be completed at school,
and it is our goal that students complete the five (5) hours bf instruction during the implementation
window. As a parent, this is an excellent opportunity to open the door to conversation about
mental and emotional health with your child. Please help ~s to reinforce the key messages of the
curriculum - that talking about mental health challenqes is not something to fear and that we
here at M-DCPS are here to help!

If you would like more information about what your child willi be learning, please feel free to contact
Miami Springs Middle School. Also, please visit the I\I1-DCPS Department of Mental Health
Services website at http://mentalhealthservices.dadesch6ols.netl#!lfuIiWidth/313 or you may call
the parent assistance line at 305-995-7100 for further infcrmation.
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Estimados PadreslTutor: I

I
De acuerdo con la Polftica de la Junta Escolar de la Florida 6A-1.09412 sobre la Educaci6n de
Salud Mental y Emocional, los distritos escolares deben 0lfrecerun minimo de cinco (5) horas
anuales de enserianzas relacionadas con la ayuda y conaienciaci6n a la salud mental juvenil,
incluyendo prevenci6n de suicidio y los impactos del abuJo de substancias, a los estudiantes
en 6°_12°grados. Las Escuelas Publicas del Condado Mi~mi-Dade (M-DCPS) esta ofreciendo
un plan de estudios de salud mental y emocional de alta dalidad para todos nuestros
estudiantes como parte de nuestro compromiso permanehte en un medio ambiente de
aprendizaje segura y acogedor que permite que prosper1n social y academicarnente.

EI plan esta diseriado, en practica, para incentivar intera9ci6nestudiantil con los t6picos
pertinentes, ofrecer oportunidades para que los estudiantes definan y comprendan las
emociones y conductas y fortalecer la confianza para tomar opciones mas saludables y
positivas. Ademas, la plataforma flexible nos ofrece la opbrtunidad de diseriar un plan de
estudios especifico a un nivel de grado que se usa para Jmpoderamiento y prevenci6n para
todos los estudiantes. Las lecciones presentan expertos: 'un grupo diverso de personas reales
de todo el mundo que incluyen Ifderes empresariales, cellebridades,atletas e influenciadores y
mas. Sus experiencias traen el aprendizaje al mundo reallcon conversaciones personales y
ejemplos de la vida real. EI plan de estudios en su totalidad esta alienado a las competencias
socioemocionales y diseriado para apoyar a los estudiantes.

I

Los maestros de Artes del Lenguaje Ingles (English LanJuage Arts) presentaran el plan de
estudios desde el 27 de enero hasta el14 de febrero del/2020. Todas las lecciones y m6dulos
deben ser terminados en la escuela y es nuestra meta que los estudiantes concluyan las cinco
(5) horas de instrucci6n durante el tiempo de impiernentacion. Esta es una oportunidad
excelente, como padre, para comenzar la conversaci6n sobre la salud mental y emocional con
su hijo. Por favor, ayudenos a reforzar los mensajes impprtantes del plan de estudios - [que la
conversaci6n sobre los retos de la salud mental no es al~o que temer y que aqui en las M­
OCPS estamos para ayudar!

Si quiere tener mas informaci6n sobre los que su hijo apfendera, por favor comuniquese con la
escuela Miami Springs Middle School. Adernas, por faVr'r visite la paqina del departamento de
Mental Health Services de las M-OCPS en:
http://mentalhealthservices.dadeschools.neti#!/fuIiWidthA3130puede lIamar la linea de ayuda a
los padres al 305-995-7100 para mas informaci6n. '
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Che Paran I Paran responsab:

Dapre Regleman 6A-1.09412 Konsey Edikasyon Florid la, Edikasyon Sante Mantal ak
Ernosyonel, distri lekol yo dwe bay elev yo ki nan klas 6-12em ane yon rninimom senk (5) edtan
anseyrnan chak ane. Anseyrnan sa a gen rape ak pran kOrSyans sou sante jen moun ak
asistans ki gen ladan prevansyon swisid ak enpak abi sibstans. Kom yon pati nan angajman
kontinyel Ii pou bay tout elev yon eksperyans edikasyon mbndyal nan yon anviwonrnan
aprantisaj san danje e ki pemet yo devlope akademikman ak sosyalman, l.ekol Leta Miami­
Dade County (M-DCPS) ap bay elev yo yon bon pwogram detid sou kondisyon mantal ak
ernosyonel.

Kom yon kesyon de pratik, pwogram detid la fet pou ankoura]e enteraksyon elev yo nan sije
enpotan yo, bay elev yo opotinite pou defini epi konprann ~mosyon ak konpotman, epi devlope
konfyans pou yo ka te plis chwa ki bon epi ki pozitif. Anplis de sa, platforn fleksib la bay nou
opotinite pou prepare yon pwogram detid espesifik pou nivo klas yo, ki itilize pou prevansyon ak
ede tout elev pran responsabilite tet yo. Leson yo prezante ekspe yo: yon gwoup dives ak moun
reyel ki soti toupatou nan lemon ki gen ladan tou lide biznis, selebrite, atlet, medya sosyal, ak
plizye lot moun. Eksperyans yo pote aprantisaj nan lavi at[ave konvesasyon pesonel ak egzanp
eksperyans lot moun. Pwogramd etid la aliyen ak konpetarns sosyal ernosyonel epi Ii sipote tout
elev.

I
Pwofese lang angle yo pral fasilite pwogram detid la epi yo pral itilize Ii de 27 janvye rive 14
fevriye, 2020. Yo dwe konplete tout modil yo ak leson yo ~an lekol la, epi objektif nou se pou
elev yo ranpli senk (5) edtan anseyrnan yo pandan preryold tan sa a. Sa se yon bon opotinite
pou fe ak ankouraje konvesasyon sou sante mantal ak enrosyonel ak pitit ou a kern yon paran,
Tanpri, ede nou ranfose mesaj ernpotan pwogram detid la - Pa pe pale sou defi sante mantal,
epi M-DCPS la pou ede ou!

Si ou ta renmen plis enfornasyon sou sa pitit ou ap apranr' tanpri pa ezite kontakte Miami
Springs Middle School. Epitou, tanpri ale sou sit elektronik Depatman Sevis Sante Mantal M­
DCPS la nan http://mentalhealthservices.dadeschools.neU#!!fuIiWidth/313 oubyen ou ka rele liy
asistans paran an nan 305-995-7100 pou plis enfornasyon.
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